Venez decouvrir
le Silver Appart

Trucs et astuces pour bien vieillir chez soi
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Qu’est-ce

que le
Silver Appart ?

C’est un appartement témoin T4 de 87m?, créé en
2021 dans un immeuble de Caen la mer Habitat,
au Chemin-Vert. || est aménagé pour montrer aux
séniors comment faciliter leur vie quotidienne a
leur domicile et gagner en confort, en sécurité et
en autonomie.

Quel objectif ?

L’'objectif est de sensibiliser les séniors locataires
de Caen la mer Habitat, et plus largement les
habitants séniors de Caen la mer, en proposant des
équipements simples et peu colteux permettant de
rester chez soi.
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Les équipements

Bien vivre chez moi
Améliorer mon confort
et ma sécurité

HAUTEUR ADAPTEE !

Mes vétements et objets du quotidien
je les range entre 40 cm et 140 m du sol
Je privilégie des meubles a tiroir : c'est
moins de gymnastique !

Exemple de
panneau conseils




Quels publics ?
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